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. k“ w “Onze keuken is

eukKen

speciaal perfect afgestemd .op de
zaak beschikbare ruimte.”

Wij kregen
de maximale
keukenin
een minimale
ruimte.

Uw KeukenSpeciaalzaak is méér dan een
kwaliteitslabel. Onze specialisten staan vooral
bekend om hun prettige manier van zakendoen.
Iedere ruimte en iedere consument is anders.
‘Wij nemen uitgebreid de tijd om naar uw
ideeén en wensen te luisteren. Vervolgens
komen we met concrete voorstellen en opties
die exact passen bij hetgeen wat u zoekt. Een
keuken speciaal gemaakt voor u! Of in dit geval
speciaal gemaakt voor Luuk en Sheila.

van der Zandt Keukens | Plantsoen5 | 6701 AS Wageningen | 0317-423674 | infoldvdzandtkeukens.nl van der zandt

Keuken - interieurs bv

www.vdzandtkeukens.nl

Luuk en Sheila




Yan de redacti

Het bestuur heeft deze winter allerlei zaken georganiseerd,
en ook de vierdaagsecommissie heeft weer wat in petto. De
openingsrit komt er weer aan en ook ons altijd weer actieve
lid Geert Geertsema heeft diverse trips voor de sportieve
fietser in petto. Kortom, deze Derajeur staat bol van de
activiteiten.

Een activiteit die geen lang leven meer beschoren lijkt, is de
kaartavond. Het kerstkaarten dat half december
georganiseerd werd door de activiteitencommissie, trok
welgeteld een stuk of 12 leden. Het lijkt erop dat er weinig
behoefte meer is aan niet-fietsgebonden activiteiten als deze.
Is dat erg? Sommigen zullen het jammer vinden. Maar de
tijden veranderen en kennelijk is er meer behoefte aan een
avondje over de GPS of fietsonderhoud dan aan een avondje
ongecompliceerd kaarten en ouwehoeren. Het zij zo. Maar
erg vind ik het niet.

Wat mij opvalt, is dat het erop lijkt dat er minder leden dan
vroeger na de zaterdagse rit terugkeren naar het thuishonk
om daar op ontspannen wijze nog wat na te genieten met
hun eigen cluppie en sterke verhalen uit te wisselen met
fietsers van andere groepen. En dat is wat mij betreft nou
juist wat een club maakt van een stelletje individuen. We zijn
wel in de eerste plaats een fietsclub, maar het echte
clubgevoel lijkt bij een groeiend aantal leden te ontbreken. Is
dat erg? Ik vind van wel.

Over naar de inhoud van deze Derajeur. Niet veel bijzonders:
verslagen van activiteiten en terugblikken daarop. Het
gebruikelijke verslag van een van de vele vakantiefietstripjes
van onze buiitenlandcorrespondent. En een uitgebreid
verhaal van Toon Loonen over fietsen over oude spoorbanen
dat je wat mij betreft niet per se hoeft te lezen. Want je kunt
ook (net als ik) rechtstreeks naar zijn website gaan, daarop is
het hele verhaal letterlijk terug te vinden.

De wat magere inhoud van dit nummer bracht mij op het idee
om het aantal Derajeurs voortaan te gaan beperken tot drie
per jaar. Er zouden dan een voorjaarseditie, een zomereditie
en een najaarseditie (met alles over de ALV) worden
uitgebracht. Het scheelt in de kosten en een ander voordeel
is dat de laatste editie van het het ene jaar en de eerste van
het jaar erop niet zo snel op elkaar volgen. Ik ben benieuwd
wat jullie, trouwe lezertjes, daarvan vinden.

Paul en mij maakt het verder niet uit: wij hebben weer met
plezier deze Derajeur in elkaar gedraaid.

Veel lees- en fietsplezier!
Liesbeth
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Yan de voorzitter

Het nieuwe fietsjaar is al volop op gang, met
afwisselende weersomstandigheden op
zaterdagen. Zou vernam ik van onze onvolprezen
barkeepers dat aantallen van 2-6 personen de
laatste weken geen uitzondering waren. Wel
fietsten er dan wel meer mensen, maar die zijn
waarschijnlijk zo nat geworden dat een directe
douche aanlokkelijker was dan een bezoek aan
ons clubhuis. Verder valt me op dat er steeds
meer op de weg wordt gefietst. Naast de
weersomstandigheden, zal dat toch ook wel te
maken hebben met de beperkingen die we her en
der ondervinden om in het bos te fietsen,
waardoor vaker op dezelfde routes moet worden
teruggevallen.

De afgelopen winter hebben we als bestuur
geprobeerd om op 1 dinsdag per maand een
activiteit te organiseren. Volgens mij zijn die
activiteiten redelijk succesvol geweest, daarover
elders in dit clubblad meer. Ook wordt er steeds
meer gefietst op de dinsdagavond, het is vaak
drukker op de weg met lichtjes dan op de virtuele
Swiftbike. Mij persoonlijk niet gezien dat
avondfietsen, maar zolang er geen ongelukken
gebeuren is blijkbaar iedere deelnemer er blij
mee. We zijn als bestuur ook nog bezig om in
maart een activiteit voor vrijwilligers te

organiseren, daarover worden jullie ook nog
geinformeerd.

Op 4 maart zal het wegseizoen weer losbarsten
met onze traditionele openingsrit die ditmaal naar
Berg en Dal voert. In dat gebied zijn ook
voldoende mogelijkheden voor de MTB’ers en de
afstand zou voor bijna alle groepen haalbaar
moeten zijn. Voor de groep(en) waarvoor dat niet
zo is vinden we ook wel een oplossing.

Op 6 februari zal ik eindelijk bij de notaris onze
nieuwe statuten, waar we jullie helaas meerdere
keren mee lastig hebben moeten vallen, gaan
tekenen. Een langdurig proces waarbij ook de
grote rol van Cisca niet onbenoemd mag blijven
wordt dan afgerond.

Eind januari was de verkiezing van de sporters
van Wageningen, ditmaal in 9 categorieén waarbij
het vooral leuk was om het enthousiasme van de
jeugdteams te zien. De sportraad en alle
aanwezigen waren blij dat dit evenement na 3 jaar
weer eens kon doorgaan en sporthal het
Binnenveld zat dan ook stampvol met
genomineerden en aanhang. Ik was gevraagd om
speciaal aanwezig te zijn voor de categorie
profsporter van het jaar, net als andere
bestuursleden in het verleden. Annemiek is
namelijk praktisch altijd op trainingskamp in
januari, nu voor de tweede keer in Columbia. De
andere genomineerde was Steffie van der Peet,
de baanwielrenster, die ook een uitstekend jaar
achter de rug heeft.

Tegen het geweld van Annemiek met alles wat die
gewonnen heeft in 2022 was helaas voor haar
geen kruid gewassen, dus de beker en bloemen
waren voor Annemiek. Die bloemen heb ik aan
Steffie gegeven, want die zouden die 2 weken dat
Annemiek nog in Columbia zit niet overleven.
Rest me iedereen een top (weg)fietsjaar toe te
wensen. Graag tot ziens en tot binnenkort op de
weg of in het clubhuis.

Peter Stokvisch

4 maart: openingsrit naar Berg en Dal

Op zaterdag 4 maart vindt de openingsrit van het
nieuwe wielerwegseizoen plaats. De rit gaat om
9.00 richting Berg en Dal, naar de Heksendans.
Hier krijgt iedereen koffie met gebak. De

wegkapiteins krijgen de pauzelocatie toegestuurd
en zullen hun ritten in de Cyql-app uploaden.
Traditioneel wordt op de dag van de openingsrit
de nieuwe clubbanner gepresenteerd.
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Fietsen bij TCW (weg & MTB)

WEGGROEPEN ZATERDAG
Van maart t/m oktober, vertrek 9.00 uur

Groep Gemiddelde Afstand  Wegkapitein
A 32-36 km/uur 150 km  Roel van den Meiracker/
William Schraa
B 30-32 km/uur 150 km  Robert van Loghem
C 28-30 km/uur 130 km  Ronald Brussen
D 26-28 km/uur 120 km  Moniek Verbeek/José Heeres (codrd.)
E 23-25 km/uur 120 km  Michéle Gimbrére
F 22-24 km/uur 100 km  in overleg

Van november t/m februari, vertrek 10.00 uur
Het grootste deel van de wedfietsers gaat in de winter met de MTB of crossfiets het bos in. Maar er
blijven leden op de weg actief.

Groep Gemiddelde Afstand  Wegkapitein
ww 28-30 km/uur 120 km  Willem de Visser
85K 28-30 km/uur 85 km Jeroen Ebskamp/Jeroen Versteeg

WEGGROEPEN DINSDAG
vanaf het ingaan van de zomertijd t/m september,
Vertrek in april en september: 18.30 uur, mei t/m augustus 19.00 uur.

Groep Gemiddelde Wegkapitein

A 35-40 km/uur Roel van den Meiracker/William Schraa
B 30-32 km/uur Tamara Bergstra/Jeroen de Pagter

C 28-30 km/uur Frank Fiselier (ad interim)

WINTERWEGFIETSEN OP DINSDAG

oktober t/m maart, vertrek 19.00 uur bij rotonde Diedenweg-Hollandseweg Diedenweg -
Hollandseweg.

Groep Gemiddelde Afstand  Wegkapitein

B 30-34 km/uur 55-60 km Tamara Bergstra

MTB-GROEPEN ZATERDAG
jaarrond, vertrek 9.00 uur

Groep Gemiddelde Afstand  Boskapitein

A 22-24 km/uur 75 km André Brand

B 20-22 km/uur 60 km Jeroen Roelofs

C 6-18 km/uur 40 km Ingrid Verbaarschot
OVERIG

* Virtueel op Zwift. november- februari, dinsdag 19:3, 30-35 km/uur, 45 km, Marco Arts. Om mee te
fietsen, volg Marco Arts op Zwift

e Gravel, ad hoc, 20-25 km/uur, 120 km Frank Fiselier

Nieuwe zaterdagfietsgroepen: korte afstand en e-bike

Zoals tijdens de ALV besproken, zullen we in het nieuwe wegseizoen met nieuwe groepen gaan

rijden. Er komt in ieder geval een (instap)groep voor een korte afstand (ca. 50 km) tegen niet al te hoge
snelheid. Fred Metselaar heeft zich hiervoor als wegkapitein aangemeld. Ook willen we aan de slag
met een e-bike groep. Hiervoor heeft zich nog geen wegkapitein gemeld. Het gaat natuurlijk om sportief
fietsen, dus in fietskleding en met een helm op je hoofd. We willen starten in de loop van maart. Als je
belangstelling hebt of mensen kent die er belangstelling voor zouden kunnen hebben, spreek ze aan.
Je kunt je aanmelden bij Wim Beltman



Commissies TCW

Toercommissie
Contactpersoon Jeroen Roelofs

Leden:

José Heeres (weg),

Jos Bakker (weg),

Pieter Gussenhoven (v 1B),

Maarten van Beek

Vierdaagsecommissie
Contactpersoon Ronald Brussen

Leden:
Ben Huiskamp,
Menno Bartlema

Beheer

Contactpersoon/céordinator/verhuur clubhuis:
Peter Stokvisch, beheer@tcw79.nl

Inkoop: Cees van Nieuwenhuijsen

Activiteitenagenda

zaterdag 3 maart
zaterdag 5 april
dinsdag 21 februari
zaterdag 23 maart
18-21 mei

16-17 juni

Openingsrit naar Berg en Dal

Slim trainen o.l.v. Erik Westein
TCW Veluviatocht

Vierdaagse naar Assen
Elfstedenfietsocht

Uitwisseling met GRTC Gouda

Activiteitencommissie
Contactpersoon Menno Bartlema

Leden:
Berrie Ruijling, Wim Overdijkink,
Cees van Nieuwenhuijsen, Liesbeth van Agt

Kledingcommissie
René Steegh
Evert Kolet

Lustrumtochtcommissie
Contactpersoon Liesbeth van Agt

Leden:

Menno Bartlema

Roel van den Meiracker
Arnold Winkel

Vertrouwenspersonen
Berrie Ruyling
Pieternel Geurts

Uitwisseling met GRTC in het voorjaar

Nadat begin oktober 2022 het geplande bezoek
aan GRTC te Gouda vanwege het slechte weer
helaas niet doorging, zijn we nu opnieuw
uitgenodigd om te komen.

De datum is zaterdag 15 april. Zij hebben dan een
mooie route in het Groene Hart voor ons
uitgestippeld die we onder hun begeleiding gaan
fietsen.De opzet blijft hetzelfde: één groep fietst
een tocht van 100 km met een gemiddelde
snelheid van 25 km/uur, de tweede groep maakt
een ronde van +115 km met een gemiddelde
snelheid van 28 km/uur.

Eind maart kan iedereen zich via de Cyqp-app
aanmelden.

José Heeres



TCW Classic 2023 - zaterdag 17 juni Elfstedenfietsroute

Niets leukers dan met jouw TCW vrienden rond
de langste dag van het jaar door prachtig Fries
landschap fietsen. Dat gaan we doen! De
officiéle Elfstedenfietsroute. Ga je mee?

We fietsen op eigen gelegenheid, het is geen
toertocht of Granfondo ofzoiets. Gewoon met
elkaar. Je kunt kiezen uit twee afstanden, namelijk
de officiéle 256km en de Grote Genietersronde
van 170km (zelfde rondje zonder Dokkum).
Afsnijden tegen het einde als de benen op zijn is
bij de langste afstand mogelijk!

Voorlopig programma:
Vrijdag 16 juni:

15:00 uur: Prachtig infietsrondje naar beroemde
Elfstedenbruggetje van Bartlehiem

Familieberichten

19:00 uur: Ontvangst overige deelnemers, diner
en overnachting in Leeuwarden

Zaterdag 17 juni:

07:00 uur: Vertrek voor de tocht der tochten (op de
fiets dan, ok). leder op haar eigen tempo, we
formeren groepjes

19:00 uur: ledereen is nu wel blij blij blij binnen en
dus met elkaar diner en/of weer naar huis

Klinkt goed hé! Ga je mee? App of bel Esther
Tilleman of Geert Geertsema
Aanmelden uiterlijk eind februari!

Geert Geertsema
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Ambachtelijk gebakken brood

Ook voor uw biologisch brood




TCW Mountainbikeweek TransAdria 2023

Live your dream!

Een week lang onbezorgd op avontuur door de
bergen op de mountainbike, dat zou een droom
zijn! Maar kan ik dat wel? Het antwoord is ja! Voor
iedere TCW-er die wel eens op de mountainbike
over de routes in onze omgeving rijdt, is dit een
haalbare droom.

De afgelopen drie jaren hebben we met een
gezellige groep TCW-ers zo’n prachtige week
mogen beleven. En ook dit jaar gaan we weer! Ga
je mee? We zijn al met zijn achten!

We hebben nu ons oog laten vallen op de Vasa
reis TransAdria van 2-9 september 2023. Een
prachtige tocht in zes dagen van Oostenrijk via
Slovenié naar een welverdiende duik in de
Adriatische zee in Italié.

De routes zijn uitdagend maar niet super-
technisch. In verschillende groepen met altijd een
groep van jouw niveau qua afstand en zwaarte
(40-70km, 1000-2000 hoogtemeters per dag
afhankelijk van de groep waarin je rijdt). Je geniet
van de bergen en rijdt over prachtige
Alpenweides, langs adembenemende
bergmeertjes en door pittoreske dorpjes en
wijnvelden. Op de 4e dag in Slovenié kan je ook
een rustdag nemen.

Klinkt goed hé? Zie ook: https://www.vasasport.nl/
mountainbike/transadria-1. Ik meld ons aan!

App of bel me als je interesse en/of vragen hebt
op " TTTTT

Groet van Geert Geertsema

Van de ledenadministratie

Het is héél rustig geweest voor de
ledenadministratie in de afgelopen maanden.

Welgeteld één nieuw lid en een paar verhuizingen.

Maar gelukkig hebben zich de afgelopen week
weer wat introducés gemeld en voor maart komen
er hopelijk nog veel meer.

Nieuw lid:
Luuk Rutten

Verhuisd:

Sven Huffnagel
Teus Hovestad
Martijn Vogelaar

Michéle Gimbrére
ledenadministratie

1
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Winteractiviteiten op dinsdagavond

GPS-routes, fietsonderhoud en slim trainen

In de wintermaanden organiseren we op dinsdagavonden activiteiten die te maken hebben met
de fiets en met fietsen.

Op 6 december gaf Robert van Loghem een kijkje
in de GPS-keuken voor ruim 20 belangstellenden.
Wat heeft hij de afgelopen tijd geleerd met het
maken van GPS-routes, van Strava, naar gpssies
naar Komoot. En hoe krijg de routes gemakkelijk
in Cyql. Robert legde uit en liet zien hoe hij een
route maakt voor de een zaterdagrit. Je houdt
rekening met het weer (windrichting!) en de
omstandigheden, bv niet naar de Betuwe als er
geoogst wordt en het nat is. . Ook heel actueel
met droge en hete zomerdagen, waar zijn er
waterpunten op de route. Hoe je in bijvoorbeeld
Komoot eerst een route naar een verste punt laat
maken, en die dan daarna “uittrekt” en verfijnd.
Vervolgens let je op de veiligheid in de route en
controleer je of je niet op bijvoorbeeld een
onverharde ondergrond komt. En je zorgt er voor
dat er een geschikte stop is voor koffie en
appeltaart (zie ik appeltaart op de foto’s :-)).
Tenslotte exporteer je de route als GPX, en zet die
in Cyql.

Zie ook de presentatie van Robert via Routes
maken (tcw79.nl)

Op 17 januari was er een inloopavond
fietsonderhoud. Hoe kun je het best je fiets
onderhouden en repareren? Wat kun jezelf en
waar kun je beter vanaf blijven? Op deze avond
kon je je eigen fiets meenemen, hieraan werd door
een aantal mensen gevolg aangegeven: een vrij
nieuwe fiets, een goed onderhouden fiets en een
fiets waar nogal wat aan mankeerde.. Jocco
Dekker demonstreerde hoe je aan je fiets kon
werken; onderhoud, reparatie, en het vervangen
van onderdelen b.v. cassette, remblokken ook

R

voor schijfremmen, dat bleek wonderbaarlijk
eenvoudig te zijn, als ze niet te erg versleten zijn..
Uiteraard ontbraken ook het balhoofd en de trapas
niet. Het motto van Jocco is: alles valt zelf te
repareren, als je maar over het juiste gereedschap
bezit! Als het dan een keer fout gaat, kun je altijd
nog een nieuw onderdeel kopen. We denken toch
dat niet iedereen met dit credo aan de slag gaat.
In ieder geval zijn er 15 mensen geinspireerd om
het aantal onderhoudshandelingen die je zelf kunt
doen aan de fiets te vergroten

Op 21 februari gaat het over Slim trainen, hoe
doe dat? door Erik Westein. Je kunt je
trainingsresultaten aanzienlijk verbeteren als je op
de intensiteit traint die bij je past. In de praktijk
blijkt namelijk dat 1 op 2 personen te licht of te
zwaar traint. Bij een te lage intensiteit boek je
weinig vooruitgang. Bij een te hoge intensiteit raak
je te vermoeid en daar schiet je ook niets mee op.
Sporters die hun prestatie willen verbeteren gaan
vaak meer en harder trainen. Vaak is meer trainen
echter niet de sleutel tot succes. Slimmer trainen
is dat wel! Als je slim wilt trainen is een goede
intensiteitsverdeling essentieel, of wel de tijd die je
in de verschillende intensiteiten of trainingszones
traint. Wil jij weten hoe je slimmer kunt trainen?
Kom dan naar de informatieavond over training op
dinsdag 21 februari 2023. Tijdens deze
interactieve avond kom je meer te weten over: Wat
is training? Wat kun je trainen? Hoe train je
doelgericht? Hoe bepaal je jouw trainingszones?
En, ... Waarom wielrenners meer vogeltjes
moeten kijken.



Fietsen over oude spoorlijnen in Nederland

Met het klimmen der jaren wordt het beklimmen van bergen (in de Alpen) of heuvels (de Posbank
of Zuid-Limburg) steeds moeilijker. Dan is er niets dan fijner dan het fietsen over oude
spoorlijnen. Immers, omdat voor een trein een helling van 2% al heel veel is, is het nooit heel
zwaar fietsen. Toegegeven, fietsen over de dijken in de Betuwe is ook vlak, maar landschappelijk
vind ik die oude spoorlijnen toch veel fraaier. Door de begroeiing langs het pad is het vaak net

alsof je door een tunneltje fietst.

In het buitenland zijn veel oude spoorlijnen al
omgebouwd tot prachtige fietspaden, zoals de
Vennbahn van Aken naar Luxemburg (zie https://
www.vennbahn.eu/nl/ of mijn stukje over deze
fietstocht in de Derajeur in 2016 (zie http://
www.tcw79.nl/derajeur/2016-03.pdf blz. 17-18). In
Nederland gebeurt dat nog maar mondjesmaat,
terwijl er toch een groot aantal oude spoorlijnen
zijn die niet meer gebruikt worden. Zie
bijvoorbeeld https://nl.wikipedia.org/wiki/lijst van
toeristische spoorwegen en museumlijnen in
Nederland of https://nl.wikipedia.org/wiki/

Lijst van_opgeheven_spoorlijnen_in_Nederland
Jammer genoeg wordt daar niet vermeld of die
ljnen momenteel voor fietsen of wandelen
gebruikt kunnen worden.

De eerste keer dat we onverwacht verrast werden
door z'n kaarsrecht fietspad (de Baronnenlijn van
Hattem tot Apeldoorn) met aan beide zijden een
fraaie begroeiing was op een tocht van Zwolle via
Apeldoorn naar huis. En ook op onze vakantie in
het voorjaar van 2021 in een Landal huisje in
Kaatsheuvel hadden we twee van zulke fraaie
fietsroutes in de buurt, het Belslijntje en het
Halvezolenpad (zie ook verderop). Verder hebben
we dichtbij ook de oude lijn van Nijmegen via
Groesbeek naar Kleef die ook gedeeltelijk in onze
Germaniatocht zit.

Voor mij reden om eens te googelen op “fietsen
over oude spoorlijnen in Nederland”. Dat leverde
bedroevend weinig bruikbare hits op. Alleen op
https://www.fietsersbond.nl/onderweg/fietsroutes/
het-nieuwe-fietsen-over-oude-spoorbanen/

staat (naast veel informatie over buitenlandse
mogelijkheden) een korte alinea over Nederland,
verre van compleet en zonder duidelijke
aanwijzingen om die route te fietsen. Meer
bruikbaar, maar verouderd en ook niet compleet,
is het boekje van Alexander Artz (derde druk uit
2009), getiteld: “fietsen en wandelen langs oude
spoorlijnen in Nederland”. Dat boekje is alleen nog
via een tweedehands boekhandel te vinden (zie
https://www.boekwinkeltjes.nl/ ).

Misschien dan zelf maar eens een website
bouwen met een inventarisatie van zulke

fietstochten. Van de enkele tochten heb ik hierbij
alleen (enkele reis) de betreffende route over de
voormalige spoorlijn aangegeven. Om er een
rondrit van te maken kun je zelf (bijvoorbeeld via
knooppunten) wel een andere route terug vinden
maar dezelfde tocht ook de andere kant op fietsen
kan best ook heel fraai zijn. Je ziet de omgeving
dan toch weer heel anders. Bij elke route heb ik
een GPS track opgenomen.

Van enkele andere tochten heb ik een rondrit
overgenomen uit het hiervoor genoemde boekje
van Alexander Artz. Deze rondritten bevatten
soms stukjes van enkele verschillende lijnen.
Daarnaast is er soms ook een track in de
omgeving meegenomen die helemaal verdwenen
is of in het geheel niet gefietst of zelfs maar
gelopen kan worden. Op Open Street view kan
men die oude lijnen wel als rechte stippellijntjes
terug vinden. Voor een uitgebreider beschrijving
van de routes en vele wetenswaardigheden
verwijs ik ook naar dit boekje.

Van de website heb ik nu een 0.1 versie online
gezet, zie https://web,inter.nl.net/users/
Toon,Loonen/Spoor/FietsenOverOudeSpoorlijnen.
htm.Het is mijn bedoeling om op termijn alle
routes ook een keer zelf gefietst/gecontroleerd te
hebben. Verder nodig ik eenieder uit om
aanvullingen of verbeteringen op deze (eerste)
inventarisatie aan mij door te geven zodat ik deze
site weer verder kan aanvullen. Waar mogelijk heb
ik de route van begin naar einde met knooppunten
aangegeven. Verder kan er een ZIP bestand met
GPX tracks van de routes gedownload worden.
Hierna volgt van elke route een korte toelichting.
De nummers en namen hieronder komen overeen
met nummers van de bijbehorende GPX
bestanden.

Nijmegen Groesbeek
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10 De Baronnenlijn (Gelderland)

Deze route loopt over een oude spoorlijn van
Apeldoorn-Noord naar Zwolle. Alleen in Epe wordt
die nog even onderbroken en wordt je via de
horeca in het centrum van het dorp geleid. Op
internet is veel informatie over deze lijn te vinden
(googel op “Baronnenlijn”), zowel over de nieuwe
fietsroute als over de oude spoorlijn. Zoals dat
vroeger koningin Wilhelmina met haar koninklijke
trein over deze lijn vanuit paleis 't Loo in
Apeldoorn verder het land in kon trekken.
Knooppunten: Apeldoorn 51, 63, 19, 77, 76
(Vaassen), 98, 64, 62 (Epe, door het centrum)),
61, 19, 95, 14, 94, 59 (Heerde), 80, 90, 16, 85, 72,
82, 60 (Hattem), 57, 99, 90, 92 (brug over de
IJssel en Zwolle). De GPX track wijkt op enkele
punten van de knooppuntenroute af om zoveel
mogelijk het oude spoortracé te volgen.

Lengte van knooppunten 51 tot 92 is 35,6 km.
Rondrit: Nee.

20 Van Nijmegen via Groesbeek (Gelderland)
naar Kleef (D)

Ooit, lang geleden, kon ik vanaf mijn kamer op de
studentenflat in Nijmegen een klein treintje
(formaat tram) over deze lijn naar Kleef zien

rijden. Maar in 1991 is deze lijn voor
personenvervoer opgeheven. Momenteel wordt
het spoor tussen Groesbeek, Kranenburg en Kleef
gebruikt voor toeristische fietstreinen, een
“draisine”, Zie https://grenzland-draisine.eu/nl/ ).

Vanaf de rand van Nijmegen (de S100 =
Scheidingsweg/Sionsweg) kun je, op 350 meter
na de spoorwegovergang in de S100, eerst
parallel aan de oude spoorlijn via de
Biesseltsebaan = LF3 van knooppunt 09 naar
knooppunt 33 fietsen. In het eerste deel is er ook
een soort MTB paadje vlak langs de spoorlijn dat
wat verder op de Biesseltsebaan uitkomt en dan
vlak langs de spoorlijn naar knooppunt 33 gaat.
Knooppunten daarna zijn 88 (Groesbeek), 83, 86
(Kranenburg (D)), 37, 75, 30, 31, 32, 22 (Kleef).
Het fietspad gaat daarna nog een klein stukje
verder richting knooppunt 21 waar de route
richting Kalkar en Xanten kan worden opgepakt.
Deze route kan van Marienbaum tot Xanten ook
over een oude spoorlijn worden gefietst.

Lengte van knooppunt 09 (Nijmegen S100) via 33
tot 22 in Kleef is 23 km. Rondrit: Nee.

Parkeren kan op de Beukenlaan (zijweg van de
S100).

21 De lijn Utrecht - Rhenen - Wageningen -
Arnhem

Deze lijn had ook diverse aftakkingen zoals van
Zeist naar Amersfoort, van Doorn naar Wijk bij
Duurstede en van Wageningen via Bennekom
naar het station in Ede. Bij Rhenen kruiste deze
lijn de lijn Kesteren-Rhenen-Amersfoort (zie ook
hierna). Alleen het stukje onder langs de
Grebbeberg (fietsknooppunt 52 naar 32) is, voor
zover mij bekend, nog als een fietspad
beschikbaar.

Zie www.usine-utrecht.nl/nederlandse-
buurtspoorweg-maatschappij-lijn-utrecht-rhenen-
arnhem

en www.oudwageningen.nl/wageningen/verhalen/
de-osmnbm-tram-door-wageningen .

Voor de route, zie https://nl.wikipedia.org/wiki/
Tramlijn_Amersfoort - Arnhem.

30 Groenlo Winterswijk (Gelderland)

In de omgeving van Winterswijk zijn enkele
spoorlijnen omgetoverd tot fraaie fietslijnen. Het is
sowieso een fraaie omgeving om te fietsen dus
via een andere (knooppunten)route terug fietsen
is zeker geen straf. De route zelf is niet te volgen
via knooppunten, dus hier kun je het beste gebruik
maken van de GPX track. Het eerste spoordeel
van de route loopt van de Gasteveldsdijk (ten
Zuidoosten van Groenlo), parallel aan de N319
tot aan de rand van Winterswijk. De track gaat
dan een stukje door Winterswijk langs het
treinstation en aan de andere kant van
Winterswijk wordt de tweede spoorlijn richting
Bocholt opgepakt die vlak voor de grens met
Duitsland eindigt. Aan het einde is nog een stukje
aan de track toegevoegd, de grens over om in
Duisland aansluiting te vinden op het Duitse
knooppuntennetwerk.

Er is ook nog een derde oude spoorlijn (31
Winterswijk Borken) maar daarvan kunnen alleen
enkele stukjes gewandeld (of gefietst met een
MTB?) worden.

Lengte van de track 30 Groenlo-Winterswijk is
14,3 km. Rondrit: Nee.

Er is ook nog een derde oude spoorlijn (31
Winterswijk Borken) maar daarvan kunnen alleen
enkele stukjes gewandeld (of gefietst met een
MTB?) worden.

Lengte van de track 30 Groenlo-Winterswijk is
14,3 km. Rondrit: Nee.



32 Neede Eibergen (Gelderland)

Dit is een rondrit vanuit Neede via diverse oude
spoorlijnen en langs oude stations zoals de lijn
Doetinchem-Berkelland-Haaksbergen-Enschede
(track 32a), de lijn Eibergen-Groenlo (track 32b)
en het station Noordijk van de oude lijn??. De
route uit het boekje van Artz is aangepast omdat
diverse delen doodlopend waren na de aanleg
van de N18. Op het zuidelijkste puntje stuit de
route ook weer op de N18. Aan de overkant gaat
het fietspad weer verder naar Groenlo.

Lengte van de track 32 Neede Eibergen is 33,6
km. Rondrit: Ja, rechtsom.
Parkeren in Neede op het Vlearmoesplein.

40 Het Belslijntje (Noord-Brabant)

Dit is de fietsroute van Tilburg via Baarle Nassau /
Baarle Hertog naar Turnhout (B).

Knooppunten: Tilburg 61, 10, 09, 34, 74, 70, 12,
30, 93, 92 (Baarle Hertog), 91, 82, 87, 05, 03, 02,
01, 45 (Turnhout). Na Turnhout lijkt deze lijn nog
door te gaan naar Herentals (B).

In Tilburg sluit deze route aan op de snelfietsroute
F261 van Tilburg naar Waalwijk waar de route
weer aansluit op de F59, het Halvezolenpad.

Lengte van knooppunt 61 tot 45 is 31,2 km.
Rondrit: Nee.

De snelfietsroute F261 tussen Tilburg (knooppunt
61) en Waalwijk (aansluiting op de F59) is 16,8
km. Rondrit: Nee

41 Halvezolenlijntje of Halvezolenpad (Noord-
Brabant)

Dit is de Fietsroute Raamsdonk-Waalwijk-Drunen
Knooppunten: Raamsdonk 12, 13 16, 45, 17, 44
(Waalwijk), 15, 14 (Drunen).

De spoorlijn ging nog door naar ’s Hertogenbosch
maar dat is verder niet over die lijn te fietsen.

De snelfietsroute F59 (zie https://sjees.nl/
snelfietsroutes/f59 ) loopt van Waalwijk over dit
pad en na Drunen verder naar ’'s Hertogenbosch.

Lengte van knooppunt 12 (Raamsdonk) tot 14
(Drunen) is 14,6 km; tot Nieuwkuijk is nog 6 km
extra en tot de rand van ’s Hertogenbosch is het
dan nog 10 km extra. Rondrit: Nee.

42 Waalre Valkenswaard Neerpelt F74 (Noord-
Brabant)

Vanuit Eindhoven loopt er een snelfietsroute (de

Station Noordijk nabij Eibergen

F74) via Waalre en Valkenswaard naar Neerpelt
en Overpelt in Belgié en verder door naar Hasselt.
Deze volgt grotendeels een oude spoorlijn maar
o.a. in Valkenswaard wordt ook van de oude
spoorlijn afgeweken. Vanuit Hasselt kun je nog
langs het Albert Kanaal of de F72 Naar Maastricht
fietsen. Ik moet deze route nog een keer fietsen /
controleren. Zie verder de track.

Vanaf station Eindhoven kun je via de
knooppunten 96, 90, 89, 29, 71 naar knooppunt
63, het begin van de route. Vandaar van
knooppunt 63 via 62 en 61 naar knooppunt 95 in
Valkenswaard. De route verder naar Overpelt is in
het Nederlandse deel niet met knooppunten
aangegeven.

Lengte van Waalre tot Overpelt is 22,4 km. Naar
Hasselt komt er dan nog 33 km bij. Rondrit: Nee.

50 Enschede (Overijssel)

Dit is een rondrit vanuit Enschede uit het boekje
van Artz die ik nog niet gefietst / gecontroleerd
heb, dus mogelijk (net als hiervoor bij de route 32
Neede Eibergen) zijn er nieuwe snelwegen,
nieuwbouwwijken of andere obstakels die een
aanpassing in de route vergen.

Lengte van route is 40,6 km. Rondrit: Ja, Linksom.

60 Hondsrug vanuit Assen (Drenthe)

Dit is een rondrit vanuit Assen uit het boekje van
Artz die ik nog niet gefietst / gecontroleerd heb,
dus mogelijk zijn er nieuwe snelwegen,
nieuwbouwwijken of andere obstakels die een
aanpassing in de route vergen.

Lengte van route is 48,8 km. Rondrit: Ja,
rechtsom.

70 Marum Gronings Westerkwartier
(Groningen)

Dit is een rondrit vanuit Marum uit het boekje van
Artz die ik nog niet gefietst / gecontroleerd heb,
dus mogelijk zijn er nieuwe snelwegen,
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nieuwbouwwijken of andere obstakels die een
aanpassing in de route vergen.
Lengte van route is 39 km. Rondrit; Ja, rechtsom.

90 Grebbelinie (Utrecht)

(Toegift: een fraaie wandeling van 15,7 of 17,7
km)

Wandelen over een deel van de voormalige de
spoorlijn Amersfoort, Veenendaal, Rhenen,
Kesteren (provincie Utrecht) en terug over de dijk
langs het Valleikanaal. Deze spoorlijn is nu in te
delen in:

* Het Ponlijntje van Amersfoort naar Leusden. Het
wordt gebruikt door de firma Pon, de importeur
van de Volkswagen en gerelateerde automerken.
* De hierna beschreven wandelroute van 8 km.

* De vernieuwde spoorlijn naar Veenendaal en
Rhenen, een aftakking van de lijn Utrecht-
Arnhem.

* De brug van Rhenen naar Kesteren over de Rijn
was vroeger een spoorbrug maar nu in gebruik
voor het gewone (auto, fiets, ..) verkeer.

* Van de aansluiting op de spoorlijn door Kesteren
is nu niets meer te zien.

Voor deze wandeling kun je parkeren bij
Wachtpost 43 op de Leusbroekerweg (zijweg van
de N226 van Woudenberg naar Amersfoort). De
track begint daar.

* Volg de voormalige spoorlijn richting (globaal)
het zuiden (7 km). Voor de oversteek met de N224
(Woudenberg-Scherpenzeel) moet er een
kilometer over een industrieterrein gelopen
worden.

* Het deel over het spoor loopt dood op een
fietspad langs de spoorlijn Utrecht Arnhem. Hier
linksaf, over het fietspad tot de brug over het
Valleikanaal (0,5 km).

* Bij de brug volgen we linksaf de dijk (noordelijk)
langs het Valleikanaal (7,7 km). Na 1 km, bij de
kruising met de Broekerweg, kun je ook kiezen om
het fietspad aan de andere kant (de oostkant) van
het Valleikanaal te volgen i.p.v. de dijk aan de
westkant.

* Bij de kruising met de Leusbroekerweg gaan we
weer linksaf terug naar Wachtpost 43.

* Daar kunnen we optioneel nog de spoorlijn
richting het noorden (naar Leusden) op en neer
wandelen (2 x een km extra dus 17,7 i.p.v. 15,7
km).

NB: Een oom van mijn moeder vertelde mij eens
dat hij (in de eerste wereldoorlog, in militaire
dienst) van Venray met de trein via Nijmegen,
Kesteren, en deze oude lijn naar de kazerne in
Amersfoort ging.

In het boekje van Artz staan nog meer
wandelingen over oude spoor- of tramlijnen.

Veel fiets- en wandelplezier
Toon Loonen

Vierdaagse 2023
Er zijn nog een paar plaatsen
beschikbaar!

De belangstelling voor de Vierdaagse naar Assen
op 18 t/m 21 mei is groot! Er staan al 59
deelnemers op de lijst en toch hebben we nog een
paar plekken beschikbaar. We zitten in hotel de
Bonte Wever, een groot hotel aan de zuidkant van
Assen. We hebben een optie op 26 kamers
genomen, maar als we er op tijd bij zijn, is het
aantal kamers nog uit te breiden. Met Pasen gaan
we de routes voorfietsen en het hotel (en het
restaurant!) uittesten; dan geven we ook het
definitieve aantal kamers door. Dat betekent dat je
nog tot 1 april in kunt schrijven, ofwel door je
naam op de lijst in de hal van het clubhuis te
schrijven of door een mailtje te sturen naar

Het inschrijfgeld is vastgesteld op € 225,- op basis
van een twee persoonskamer (met 2 losse
bedden), € 345,- voor een eenpersoonskamer. Je
krijgt hiervoor 3 x een uitgebreid diner, 3
overnachtingen en 3 x een breed gesorteerd
ontbijtbuffet. En dan ook nog 4 dagen gezellig
fietsen in en om het prachtige Drenthe. De
kilometervreters gaan op donderdag op de fiets
naar Assen en fietsen zondag weer terug. De
anderen gaan donderdag met de auto naar Assen
waar een eerste rit van zo’'n 100 km gereden gaat
worden. Nadat iedereen zich op vrijdag en
zaterdag tegoed heeft kunnen doen aan langere
routes door Drenthe, Groningen, de kop van
Overijssel en stukjes van Friesland, volgt op
zondag een afsluitende kortere rit en de terugrit in
de auto of de volledige terugreis per fiets.

En mooi dat het daar is! Wat te denken van de
Hondsrug, de VAM-berg de Groningse Wierden,
Dwingeloose Heide, de Weerribben, Drenthse
kasseien en vele andere hoogtepunten. Dat wil je
niet missen!

De Vierdaagsecommissie,
Ronald Brussen, Ben Huiskamp, Menno Bartlema
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Zoek de zon op

Om mijn 62ste verjaardag wat luister bij te zetten, had ik het plan opgevat om op 2 oktober 2022
deel te nemen aan de Granfondo Tre Valli Varesine, een mooie najaarscyclo vanuit Varese net
over de grens in Italié. Mooi op reisafstand, met een mooi parcours tussen het Lago di Lugano
en het Lago Maggiore, en in een periode dat er nog gerekend mag worden op aangename
temperaturen en wat zon. Alleen al het vooruitzicht dat we wellicht op een zonnig terrasje
kunnen genieten van een lichte lunch of een Aperol Spritz.

Dus op donderdagavond 29-9 op pad naar de
eerste stop in Bacharach aan de Rijn vlakbij de
Lorelei, een mooi stukje van de Rijn met mooie
dorpjes en wijngaarden. Een eenvoudige Duitse
maaltijd met een forse Weinprébe volstaat en dan
een koude nacht in. Volgende dag door naar de
Elzas (Eguisheim) waar nog ruimte is voor een
fietstochtje in de zon. In de zon is het dan nog 15
graden en aangenaam en zelfs een biertje op een
terrasje zit er na afloop nog in. Eerste doel bereikt!

Zaterdag door Zwitserland naar Varese. Dit keer
over de Gotthard in plaats van er onderdoor
omdat werkzaamheden aan een tweede
tunnelbuis voor flink wat vertraging zorgen. Nog
even geduld maar in 2029 is de 2e buis klaar en
kun je ook in het hoogseizoen soepel doorrijden.
We zijn mooi op tijd in Varese om de pacco gara
op te halen en een Aperol Spritz te nuttigen op
een zonnig terras bij een aangename temperatuur
van 19 graden. Ook die is binnen!

Op de dag van de cyclo is het weer ons helemaal
gunstig gezind: weinig wind, strak blauw en een
temperatuur die zal oplopen naar 22 graden. Daar
rij ik graag een lang weekend voor op en neer
naar Italié. Het is een grote en strak
georganiseerde cyclo met zo’n 2.000 deelnemers.
De start gaat per leeftijdscategorie met telkens 5
minuten daartussen; ze hebben het zo verdeeld
dat er 8 verschillende startgroepen van zo’n 250
renners zijn. Overzichtelijk en daardoor een stuk
veiliger. Ik heb dus nog even de tijd en kan op een
mooi plekje in de zon eerst de start van de jeugd
bekijken. Als het bejaardenpeloton van start gaat
is het al aangenaam opgewarmd.

Het geheel autovrije (!) parcours bestaat uit een
afwisseling van vlakke stukjes langs de beide
meren en daartussen in totaal 4 stevige
beklimmingen van zo’n 7 km om van het ene meer
naar het andere meer te komen. Heerlijk om niet
in zo’n groot peloton te hoeven fietsen en lekker
om continu renners uit eerdere startgroepen als
doelwit te hebben. Korte broek en korte mouwtjes
en genieten maar; dat was het belangrijkste doel
van deze trip.

De laatste 35 km heb ik een dame aan mijn fiets
hangen die duidelijk haar uiterste best doet om
niet te lossen. W.s. op weg naar een mooie
klassering bij de dames alleen jammer dat haar
fiets nog meer lawaai maakt dan die van mij.
Tegen de tijd dat we de finish naderen strooit ze
met bedankjes en als ik haar bij de streep voor wil
laten gaan (prima la donna!), is ze helemaal blij.
Ze blijkt later 1e in de categorie 35 — 39 jaar te
Zijn; dat was dus niet voor niets. Tijd om in de zon
op het terras van de organisatie te gaan zitten en
te genieten van het welverdiende bier. Het lijkt wel
hoogzomer!

Op het terras schuiven we aan bij een Vlaams stel
waarvan de man voor het eerst aan een cyclo
heeft deelgenomen. Leuk om het enthousiasme te
kunnen delen! Ik moet ondertussen nog even naar
het podium voor het ophalen van een heuse UCI-
medaille voor mijn 2e plaats bij de oude mannen.
Het is de afsluitende cyclo van de World Series,
een serie cyclo’s waarmee je kwalificatie voor het
WK voor cyclosportieven kan afdwingen. Dat
verklaart ook het grote aantal deelnemers en de
professionele organisatie.

Tijd voor vertrek naar Maccagno aan het Lago
Maggiore voor een laatste overnachting in ons
geliefde Italié. Nog snel een zonnig terrasje, een
avondje lekker ltaliaans eten en dan de volgende
dag weer terug naar de Elzas. Zelfs dan (het is al
3 oktober) lukt het nog om vanuit Molsheim een
klein rondje te fietsen en een zonnig terrasje te
pakken. Sommigen hebben ook altijd geluk...

Menno Bartlema
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