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Dranken

Junusstraat 57 - 6701 AX - Wageningen - 0317 412301
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. k“ w “Onze keuken is

eukKen

speciaal perfect afgestemd .op de
zaak beschikbare ruimte.”

Wij kregen

de maximale e ‘ O
keukenin [ A

een minimale !
ruimte.

Uw KeukenSpeciaalzaak is méér dan een
kwaliteitslabel. Onze specialisten staan vooral
bekend om hun prettige manier van zakendoen.
ITedere ruimte en iedere consument is anders.
‘Wij nemen uitgebreid de tijd om naar uw
ideeén en wensen te luisteren. Vervolgens
komen we met concrete voorstellen en opties
die exact passen bij hetgeen wat u zoekt. Een
keuken speciaal gemaakt voor u! Of in dit geval

Luuk en Sheila

speciaal gemaakt voor Luuk en Sheila.

van der Zandt Keukens | Plantsoen 5 | 6701 AS Wageningen | 0317-423674 | infoldvdzandtkeukens.nl van der zandt

Keuken - interieurs bv

www.vdzandtkeukens.nl



Yan de redacti

Ik wil graag even een lans breken voor de luitjes op het
omslag. Wat een bikkels. 45 kilometer gefietst in de modder
en dat allemaal voor een oliebol. Terecht dat zij een ereplek
hebben gekregen. Een voorbeeld voor alle wegblijvers bij de
bostocht op derde kerstdag. Over de bostocht en de impact
daarvan op de stoelen in het clubhuis kunnen jullie meer
lezen elders in dit blad.

In overleg met het bestuur is vorig jaar besloten de Derajeur
voortaan op vaste tijden uit te brengen. Dit is dus het eerste
echte januarinummer, en de volgende edtities zijn te
verwachten in april, juli en oktober. Dat heeft als voordeel dat
de deadlines voor kopij ook voor altijd vaststaan. Misschien
dat dat zal leiden tot meer kopij, want er waren dit keer zo
weinig bijdragen dat het een erg dun tijdschrift is geworden.
Hopelijk wordt het volgende nummer dikker. De deadline is
dus 1 april!

2024 is een lustrumjaar voor onze vereniging: we bestaan 45
jaar! Voor een deel van de leden zal dit jaar dan ook in het
teken staan vcn de lunstrumtocht. Het begint al met een
trainingsweekend in Turnhout (waar overigens iedereen aan
mee mag doen). In de komende nummers lees je vast nog
veel meer over het lustrum.

De redactie wenst iedereen een heel gelukkig nieuwjaar met
veel fietskilometers en veel bezoek aan het clubhuis.De
nieuwjaarsborrel is inmiddels alweer achter de rug, maar kijk
vooral even in de activiteitenkalender wat er allemaal nog
meer georganiseerd is!

De redactie

Toerclub Wageningen
opgericht 1 september 1979
aangesloten bij de NTFU
Clubhuis:

Nudepark 81

6702 DZ Wageningen

tel. 0317-411494
www.tcw79.nl | inffo@tcw79.nl

Ledenadministratie
Michele Gimbrere
ledenadministratie@tcw79.nl

Redactie
Liesbeth van Agt & Paul Nijenhuis
derajeur@tcw79.nl

Bestuur

Voorzitter
Joost Verburg

Secretaris/beheer
Tamara Bergstra
secretariaat@tcw79.nl

Penningmeester
Menno Bartlema
penningmeester@tcw79.nl

Clubactiviteiten
Wim Beltman

Lid
José Heeres

Erelid
Jan Hontelez

Lid van Verdienste
Teus Hovestad
Piet Woldendorp

Deadlines Derajeur
1 januari, 1 april,
1 juli, 1 oktober



Van de redactie

Van de voorzitter

Fietsen bij TCW (weg & mtb)

Verslag Algemene Ledenvergadering TCW op 14 november 2023
Van de ledenadministratie

Even voorstellen

Borrel voor vrijwilligers

EHBO in eigen (goede handen)

Activiteitenagenda

Met de paasdagen fietsen in en om Turnhout
1 februari: over de krochten van het wielrennen

Blijven lachen bij 'La Vache qui rit'

2 maart: openingstocht
Fietsen op derde kerstdag, waarom niet?

Een kersttocht

Het beste voor uw sportieve ogen

BRIL
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optometristen O.V.N. * contactlensspecialisten A.N.V.C. * Hoogstraat 65+ Wageningen * www.bril29.nl
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In de vakantie bij de kerstboom
is een goed moment om eens
terug te kijken op het jaar dat
achter ons ligt. Een bewogen
jaar dat de wereld in vuur en
vlam zette. Het is de tijd van
lijsties maken. Wat was de beste
strip van 2023 en wat het
mooiste sportmoment? De beste
strip voor mij was Het Beest 2
van scenarioschrijver Zidrou en
tekenaar Frank Pé. Het slot van
een tweeluik, een geweldig mooi
en sfeervol getekend verhaal
over de Marsupilami die midden
jaren ’50 in Brussel verzeild
raakt. Het mooiste sportmoment
is wellicht de wereldtitel op de
weg van Mathieu van der Poel
in Glasgow. Na een solo van 22
kilometer, waarvan zo’n 17 km
met een kapot tenue en
schaafwonden als gevolg van
een valpartij op de gladde
straten van Glasgow, werd Van
der Poel de eerste Nederlandse
wereldkampioen na Joop
Zoetemelk in 1985.

We gaan aftellen naar het
nieuwe jaar van tien tot één. Om
een goed overzicht te creéren is
het wenselijk om gedurende het
jaar aantekeningen bij te
houden. Aangezien ik nog maar
kort voorzitter ben, ontbreekt het
mij aan zo'n lijst. Mijn
preparatieniveau om een
volledig overzicht te leveren in
ons geliefde en toegenegen
clubblad, is dus niet optimaal. Ik

Yan de voorzi

tter

moet dus diep in mijn geheugen
tasten. Onze hooggeachte
eindredacteuren willen natuurlijk
een weloverwogen analyse van
het jaar 2023. Gelukkig werd de
deadline voor de Derajeur met
twee weken opgeschoven. Ik
was in de zevende hemel, want
ik had meer tijd om mijn
geheugen te raadplegen. Echter
bij het naderen van de deadline
steeg de keuzestress. Want wat
is er dit jaar veel gebeurd. Ik pik
er vijf dingen uit die mij
bijgebleven zijn. Vijf omdat ik
met vijf, five of cinq anders geen
betweterig samengesteld woord
kon vormen...

1.Rond Hemelvaart was
traditiegetrouw onze vierdaagse
tocht. Dit jaar was Assen de
locatie. De vierdaagse-
commissie schotelde de
deelnemers weer een viertal
mooie ritten door het Drentse,
Overijsselse en Groningse land
voor. Voor zover we dat nog
wisten is de conclusie toch weer
dat Nederland heel veel moois
in petto heeft!

2. De lustrumtochtcommissie
voerde dit jaar een driest
offensief met meerdere
voorlichtingsavonden. Het
hoogtepunt was de Franse
avond, met lekker bieren, wijnen
en kazen.

3.Het jaar 2023 gaat de boeken
in als warmste en natste jaar
sinds metingen van het KNMI.
Dat hebben wij aan den lijve
ondervonden: door de
aanhoudende droogte werd de
Hel van Ede-Wageningen
afgelast en door de
aanhoudende regen en de hoge
waterstanden viel de
Wintertocht op de derde
Kerstdag letterlijk bijna in het
water.

4. Op een voorlichtings-
bijeenkomst van de Sportraad
hoorden we van de mogelijkheid
tot subsidie voor het geven van
een EHBO-cursus. Binnen een
week was de subsidie (50%
cofinanciering) goedgekeurd en
toegekend. Het kan dus wel
snel! Sinds begin december
hebben we een pool van 12
TCW-EHBO-ers , die de EHBO
rol tijdens onze toertochten
kunnen invullen.

5.In deze feestweek denken we
toch ook even terug aan de
overlijdens in onze vereniging.
Eerst het onverwachte
overlijden van Arno Kwint,
daarna het overlijden van Arie
Bons. Mede door de positieve
reacties op de manier van
stilstaan bij het overlijden van
een clubgenoot, willen we dit
vastleggen in een protocol. In de
hoop zo’n protocol voor lange
tijd in de kast te kunnen
opbergen.

Enfin, het jaar in al zijn eenvoud
opgeschreven in een paar
alinea’s.

Deze Derajeur valt pas medio
januari op de mat. De
Nieuwjaarsreceptie, met het
uitspreken van alle goede
wensen en voornemens en het
toosten op het nieuwe jaar, zit er
al weer op. Neemt niet weg dat
ik jullie via dit kanaal een heel
gelukkig 2024 wil toewensen. Ik
wens iedereen een mooi
fietsjaar met mooie prestaties
toe. Degenen die meegaan met
onze Lustrumtocht hebben in
ieder geval een duidelijk doel:
zaterdag 25 mei, top van de
Mont Ventoux.

Graag tot ziens op de fiets en in
het clubhuis.

Joost Verburg
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Fietsen bij TCW (weg & MTB)

WEGGROEPEN ZATERDAG
Van maart t/m oktober, vertrek 9.00 uur

Groep Gemiddelde Afstand  Wegkapitein

A 32-36 km/uur 150 km  Roel van den Meiracker/
William Schraa

B 30-32 km/uur 150 km  Robert van Loghem

C 28-30 km/uur 130 km  Ronald Brussen

D 26-28 km/uur 120 km  Bert Dekker/Moniek Verbeek

E 23-25 km/uur 120 km  Michéle Gimbrere

F 22-24 km/uur 100 km  in overleg

G 18-20 km/uur 60 km  Fred Metselaar

Van november t/m februari, vertrek 10.00 uur
Het grootste deel van de wedfietsers gaat in de winter met de MTB of crossfiets het bos in. Maar er
blijven leden op de weg actief.

Groep Gemiddelde Afstand  Wegkapitein
ww 28-30 km/uur 120 km  Willem de Visser
85K 28-30 km/uur 85 km Jeroen Ebskamp (routecodrdinator)

WEGGROEPEN DINSDAG
vanaf het ingaan van de zomertijd t/m september,
Vertrek in april en september: 18.30 uur, mei t/m augustus 19.00 uur.

Groep Gemiddelde Wegkapitein

A 35-40 km/uur Roel van den Meiracker/William Schraa
B 30-32 km/uur Tamara Bergstra/Jeroen de Pagter

Het hele jaar door, vertrek 19.00 uur:

C 28-30 km/uur Frank Fiselier (ad interim)

WINTERWEGFIETSEN OP DINSDAG

oktober t/m maart, vertrek 19.00 uur bij rotonde Diedenweg-Hollandseweg Diedenweg -
Hollandseweg.

Groep Gemiddelde Afstand  Wegkapitein

B 30-34 km/uur 55-60 km Tamara Bergstra

MTB-GROEPEN ZATERDAG
jaarrond, vertrek 9.00 uur

Groep Gemiddelde Afstand  Boskapitein

A 22-24 km/uur 75 km André Brand

B 20-22 km/uur 60 km Jeroen Roelofs

C 6-18 km/uur 40 km Ingrid Verbaarschot
OVERIG

» Virtueel op Zwift. november- februari, dinsdag 19:3, 30-35 km/uur, 45 km, Marco Arts. Om mee te
fietsen, volg Marco Arts op Zwift
e Gravel, ad hoc, 20-25 km/uur, 120 km Frank Fiselier

Clubritten in Cyql app

Alle clubritten worden door de kapiteins in de Cyql app gezet. Daar kun je je
aanmelden voor de rit, en kun je ook de GPX ophalen voor je navigatie.

De Cyql app kun je ophalen uit de Google Play Store of de App Store. Na installatie
kun je je via onderstaande QR-code of met code WZZPBRFF koppelen aan TCW.




Verslag Algemene Ledenvergadering Toerclub
Wageningen op 14 november 2023

Aanwezig (39 leden)

1. Opening
Voorzitter Peter Stokvisch heet iedereen welkom op de ALV.

2. Mededelingen

» Peter staat stil bij het plotselinge overlijden van Arno Kwint eind september. Hij refereert aan het
ingrijpende stuk dat vorige week in de Gelderlander stond. De ALV wordt om een moment stilte
gevraagd.

» Afmeldingen zijn ontvangen van Liesbeth van Agt, Jeroen van de Bilt, José Heeres en Arnold
Winkel. Jaap Elsinga komt wellicht later.

* Annemiek van Vleuten houdt zaterdag 25 november haar laatste zolderopruiming. Ze stelt voor om
vrijdagmiddag 24 november tussen 16.00 en 17.00 een pre-sale voor TCW-leden te houden. Via de
mail hebben zich al een aantal geinteresseerden gemeld en tijdens de ALV worden meerdere
handen opgestoken. We geven door aan Annemiek dat er voldoende belangstelling is.

3. Verslagen van de Algemene Ledenvergadering van 15 november en 12 december 2022

Naar aanleiding van pagina 4, punt 9 deelt de voorzitter mee dat het bestuur heeft besloten om niet de
mogelijkheid te bieden de factuur in tweeén te laten betalen.

Beide verslagen worden ongewijzigd vastgesteld met dank aan de samensteller.

4. Jaarverslag

Het jaarverslag stond in de Derajeur van oktober 2023 en is tevens bijgevoegd bij de stukken op de
website. Bij beheer is de naam van Rien Spee ten onrechte niet genoemd. Dit is hersteld in de versie op
de website. Excuses daarvoor.

De voorzitter loopt het jaarverslag paragraaf voor paragraaf door. Twee leden (Maarten en Pieter) van
de toercommissie houden ermee op. De voorzitter vraagt om 2 nieuwe leden voor de toercommissie. De
activiteitencommissie geeft als aanvulling op de planning een kerstdrive op 15 december. Ook voor de
activiteitencommissie zijn twee nieuwe leden gewenst. In 2024 vindt de Isutrumtocht plaats dus de
vierdaagscommissie komt daarna weer in actie. Komend jaar zal dus een commissie moeten starten.
Ook hiervoor worden leden gezocht.

Met deze aanpassingen wordt het jaarverslag vastgesteld met dank aan alle samenstellers.

5. Jaarrekening

Begonnen wordt met de jaarrekening. De penningmeester loopt alle posten langs. Belangrijkste
conclusie is dat TCW een (financieel) gezonde club is. TCW is niet meer BTW-plichtig. De
penningmeester geeft aan dat dit gunstig is, ondanks dat er geen BTW mag worden afgetrokken van
investeringen. Daarna geeft de penningmeester een toelichting op de begroting 2024.

Er wordt voorgesteld om een deel (€ 20 - 25.000) van het eigen vermogen (kortlopend) vast te zetten.
Voorwaarde is wel dat het risico dat de bank ‘omvalt’ zo klein mogelijk moet zijn. Vastzetten zal dan ook
alleen gebeuren bij een systeembank. Het bestuur komt met een voorstel. Hierbij zal ook de
kascontrolecommissie worden betrokken.

Eigen vermogen van € 25.000 dient direct beschikbaar te zijn voor het opvangen van tegenvallers. De
twee grootste tegenvallers zijn: het sluiten van het clubhuis en daarmee het mislopen van de
barinkomsten (ca € 20.000) en een aansprakelijkheidstelling voor schade (ca € 25.000). We gaan ervan
uit dat beide gevallen niet tegelijk zullen voorkomen, dus is een reserve van € 25.000 gewenst. De ALV
stelt voor om een disclaimer op te nemen bij toertochten dat TCW niet aansprakelijk is. Het bestuur
zoekt uit of dit juridisch ‘hard’ genoeg is.

De ALV gaat akkoord met de begroting 2024.



6. Verslag kascommissie

Frans doet namens de kascontrolecommissie verslag. De boeken zijn gecontroleerd en er zijn
steekproeven genomen. Enkele adviezen gegeven over het afschrijven van inventaris. Geleverde werk

was dik in orde en helemaal akkoord.

Roeland Immerzeel is aftredend, zittend zijn Jondalar van Heugten en Frans Kappen. Toetredend lid is

Jacco Heldens.

De ALV verleent decharge aan de penningmeester en het gehele bestuur.

7. Samenstelling bestuur

José en Joost zijn aftredend en herkiesbaar. Peter is aftredend en niet herkiesbaar. Als nieuw
bestuurslid wordt Tamara Bergstra benoemd. Zij zal de functie van secretaris gaan vervullen. Joost

Verburg neemt de voorzittershamer over van Peter.

Peter kijkt terug op 10 jaar voorzitterschap verdeeld over twee periodes. Na afloop wordt de
voorzittershamer overgedragen aan Joost. Hij bedankt Peter voor zijn grote inzet voor de club en zal

zijn best doen dit enthousiasme te benaderen.

De ALV stemt in met de nieuwe bestuurssamenstelling.

8. Rondvraag

Er zijn op voorhand geen rondvraagpunten ingebracht. De voorzitter stelt de aanwezigen in

gelegenheid toch een rondvraag te stellen.

Rien heeft van de weduwe van Henk Dijs een plakboek ontvangen over de geschiedenis van de Jan
Janssen Classic (toen nog Hel van Wageningen) in de periode 1985 - 1996. Het plakboek zal in het
clubhuis komen te liggen, zodat leden dit kunnen inzien.

9. Sluiting

De voorzitter dankt iedereen voor de aanwezigheid en nodigt iedereen uit aan de bar voor een

consumptie.

Commissies TCW

Toercommissie
Contactpersoon Jeroen Roelofs

Leden:

José Heeres (weg),

Jos Bakker (weg),

Pieter Gussenhoven (MTB),
pietergussenhoven@hotmail.com
Maarten van Beek

Vierdaagsecommissie
Contactpersoon Ronald Brussen

Leden:
Ben Huiskamp,
Menno Bartlema

Beheer

Contactpersoon/céordinator/verhuur clubhuis:
Peter Stokvisch, beheer@tcw79.nl

Inkoop: Cees van Nieuwenhuijsen

Activiteitencommissie
Contactpersoon Menno Bartlema

Leden:
Berrie Ruijling, Wim Overdijkink,
Cees van Nieuwenhuijsen, Liesbeth van Agt

Kledingcommissie
René Steegh
Evert Kolet

Lustrumtochtcommissie
Contactpersoon Liesbeth van Agt

Leden:

Menno Bartlema

Roel van den Meiracker
Arnold Winkel

Vertrouwenspersonen
Berrie Ruyling
Pieternel Geurts
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Van de ledenadministratie

Op 15 november is ons lid Arie Bons overleden. Arie was een sportieve clubgenoot die door velen werd

gekend en gewaardeerd.

Verder zijn er in het ledenbestand de volgende mutaties vanaf 1 november.

Nieuwe leden Opgezegd

André Bannink Per 31/8/24

Henk van Bennekom Nicole van der Horst

Niels Derks Per 31-8-23 door bestuur

Jan van Dijk opgezegd vanwege niet betalen
David Jeucken contributie

Bart Kwint Rijk van Kooten en Alan Kroeze
Albert Sikkema

Mark Verbeek

Wim Wennekes
Jean-Paul van Workum

Even voorstellen

Hallo clubgenoten,

Sinds afgelopen ledenvergadering op 14
november ben ik officieel toegetreden tot het
bestuur van TCW. Voor wie me niet kent, ik ben
Tamara en woon met mijn dochter van zeven in
Renkum. Sinds zo'n zes jaar ben ik lid van de club
en ik fiets met de B-groep. Omdat ik in de winter
ook graag door fiets ben ik ruim twee jaar geleden
begonnen met een wintergroep, de 'Donkere
Dinsdag'. Afgelopen zomer ben ik ook bij de B-
groep wegkapitein geweest. Aangezien ik nu in het
bestuur zit en dit ontzettend veel werk is draag ik
graag mijn wegkapiteinschap in de zomer over
aan iemand anders. Dus, als je je geroepen voelt
laat het weten.

In het bestuur zal ik de rol van secretaris op me
nemen. Op dit moment ben ik nog aan het
uitzoeken wat me allemaal te doen staat, maar dat
zal gaandeweg (hopelijk) wel duidelijk worden. Ik
kijk er naar uit om me verder in te zetten voor onze
mooie club.

Groetjes Tamara Bergstra

Verhuisd

Ton van Erp
Lars Koreman
Johnny Vogel
Dik Zoetekouw

Michele Gimbrere,
ledenadministratie




Borrel voor vrijwilligers

zien je graag komen!

In onze club zijn er veel vrijwilligers actief, zodat we fijn kunnen fietsen en een goed verzorgd
clubhuis hebben. Als dank voor de inzet in het afgelopen jaar organiseren we een borrel in ons
clubhuis op vrijdag 26 januari. Dus als je in een commissie zit, wegkapitein bent, wel eens
achter de bar staat, meewerkt aan het beheer en onderhoud van ons clubhuis, bij een tocht
hebt geholpen met inschrijven of uitpijlen, of anderszins hebt geholpen ben je van harte
welkom. Er komt geen directe uitnodiging, dus iedereen die iets heeft gedaan kan komen. Als
je komt, doe dan je oudste TCW shirt aan of breng die mee. De borrel start om 20:00 uur. We

EHBO in eigen (goede) handen!

Afgelopen jaren waren we gewend dat de EHBO
tijdens de Veluvia, HYEW, Germania en
Wintertocht verzorgd werd door het Rode Kruis.
Zij kwamen dan met een grote Rode Kruis-bus en
bivakkeerden de hele dag langs het parcours. Dit
verliep goed maar kostte de vereniging aardig wat
centjes.

De laatst tijd had het Rode Kruis veel moeite om
vrijwilligers te krijgen voor deze taak.Daarop
ontstond het idee om als vereniging zelf als
eerstehulpverlener op te treden. Na een oproep
onder alle leden meldden zich 15 mensen aan die
dit wel wilden. Afgelopen 9 december hebben 12
fietsers (2 waren helaas verhinderd) en één
schaatser onder leiding van Wilma Hendriks een
workshop gevolgd en zijn nu gekwalificeerd om
deze functie uit te voeren.

De workshop was helemaal gericht op eventuele
kwetsuren die je kunt krijgen tijdens het fietsen.
En eerste hulp bij grotere problemen zoals
bewusteloosheid met of zonder ademstilstand.
Dat laatste hopen we natuurlijk nooit mee te
maken. Stap 1 is zorgen voor onze eigen
veiligheid en daarna die van het slachtoffer. We
hebben tips gekregen voor het gebruik van 112 en

Activiteitenkalender

vrijdag 26 januari 20.00 uur
donderdag 1 februari 20.00 uur
zaterdag 2 maart 09.00 uur
vrijdag 15 maart 20.00 uur

zaterdag 23 maart 08.00 - 10.00 uur

29 maart - 1 april

van de huisartsenpost in de buurt van de locatie
van het slachtoffer.

De Wintertocht van 27 december was de primeur
van het TCW-EHBO-team. Vier leden waren kant
en klaar om de deelnemers aan de Wintertocht bij
fysieke problemen bij te staan. Vanaf 3
verschillende posten kon er hulp worden
aangeboden. Gelukkig hoefden zij niet in actie te
komen!

De bedoeling is dat de pool van TCW-EHBO’ers
per toerbeurt tijdens de door TCW georganiseerde
toertochten deze taak uitvoert. Daarnaast willen
we graag dat bij clubritten de wegkapitein in de
toekomst een bescheiden EHBO’setje bij zich
heeft voor kleine verwondingen.Dit wordt nog
uitgewerkt en geregeld.

We zijn blij dat we nu een grote ploeg EHBO’ers
hebben. Dit zijn René Steegh, Jolanda de Zeeuw,
Kees Bregman, Ruurd Faas, Peter Stokvisch,
Joost Verburg, Evert Kloosterboer, Wim Lexmond,
Paul Nijenhuis, Jeroen Ebskamp, Kaspar
Verhagen, Bregje van der Bolt en José Heeres.

José

vrijwiligersborrel

lezing Bas Overdevest
openingstocht

pubquiz

Veluviatocht
trainingsweekeend in Turnhout

11
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N9

Harnjesweg 86

6706 AV Wageningen

Telefoon 0317 - 412902

Werkplaats tel. 0317 - 453615

Fax 0317 - 421878

E-mail: info@vand i nl

Web: www.vandeweteringfietsen.nl

Hét adres voor fietsen van het merk

BATAVUS

Schoonmaakbedrijf DE WASBEER

* glazen wassen
« dakgootreiniging

* interieur van bedrijven

T:(0317) 46 00 07
W: www.smbdewasbeer.nl
E : inffo@smbdewasbeer.nl

A

VERZEKERINGSBURO

Vier-morgenweg 6
6721 MS Bennekom

VAN DER LINDEN

Deskundige bemiddeling bij
verzekeringen en pensioenen
www.verzekeringsburovanderlinden.nl

Bowlespark 22a, 6701 DR Wageningen
tel. 0317 411293

OPTIVERSUM

OPTIEK

VEENENDAAL

Kerkewijk 15

3901 EA Veenendaal

Tel. (0318) 510 313
Fax. (0318) 513 649

Veenslag 14

3905 SK Veenendaal

Tel (0318) 524 260

Internet:

www. prummel-optiversum.nl

Bakken] Irenestraat 54

Wageningen
Oop 0317 41 24 85

Ambachtelijk gebakken brood

Ook voor uw biologisch brood




Met de paasdagen fietsen in en om Turnhout

In het paasweekend is er een trainingskamp voor
deelnemers aan de lustrumtocht. Maar ook
andere TCW’ers mogen mee. Wel krijgen de
deelnemers aan de lustrumtocht voorrang als er
teveel belangstelling is.

Van zaterdag 30 maart tot maandag 1 april 2024
verblijven we in het Turnhout City Hotel. Op
zaterdag kun je meedoen aan de toertocht
Hageland - In 't Ven Classic editie 2024 |

Battistrada in Oud-Turnhout. Voor de zondag zet
de organisatie een parcours uit richting de
Brabantse Wal. Die maandag kun je meedoen
aan de Rondrit van het Paasei in Oostmalle
(https://www.vwb.be/go/kalender/event/17716/16).
Een uitstekend weekend om de beentjes eens
flink te testen. Vervoer regelen jullie zelf. Wil je
echt veel kilometers maken, dan kun je natuurlijk
ook op vrijdag naar Turnhout fietsen en op
maandag weer terug.

De kosten van hotel bedragen € 144,50 (op basis
van zaterdag- en zondagnacht in een
tweepersoonskamer). Je kunt ook drie nachten
mee (van vrijdag tot maandag), dan betaal je €
213,50. De kosten van de toertochten, lunches,
diners en drankjes komen daar nog bij. Voor het
diner wordt nog een geschikt restaurant gezocht.

Heb je vergeten je aan te melden? Stuur snel een
maltje naar info@lustrumtcw.nl, wie weet kun je
nog mee. Vergeet niet te vermelden of je twee of
drie nachten blijft.

De lustrumtochtcommissie

1 februari: over de krochten van het wielrennen

Altijd al benieuwd geweest hoe het eraan toegaat
in het professionele wielrennen? Dan moet je
zeker naar naar de lezing van Bas Overdevest
komen. Bas is mecanieker bij WPGA (Wieler
Ploeg Groot Amsterdam) en vertelt aan de hand
van zijn ervaringen de ins en outs van het runnen

van een wielerploeg op het hoogste
amateurniveau. Hoe gaat het daar aan toe, wat
komt er allemaal bij kijken? Je hoort het op
donderdag 1 febuari vanaf 20.00 uur in het
clubhuis!
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Blijven lachen bij 'La Vache qui rit'

Bij La Vache qui rit denk je in eerste instantie niet aan fietsen maar aan de producent van de
bekende zachte smeerkaas en van andere zachte kaasjes zoals de Apericubes, Kiri en Babybel.
Vanaf 1921 wordt de kaas gemaakt in een fabriek in Lons-Le-Saunier in de Jura en dat was twee
jaar geleden met het 100-jarig bestaan in mei 2021 aanleiding voor de geboorte van een nieuwe
Cyclosportive, La Vache Qui Rit. Met medewerking van de marketingafdeling van de
smeerkaasfabrikant werd dit gelijk een groot evenement met een paar duizend deelnemers die
de keuze hadden uit graveltochten op zaterdag (111 km of 62 km), een cyclo (155 km, 121 km of
80 km), een toertochtje van 30 km of een familiewandeling van 4,4 km op zondag.

FABRIQUEE
dans nos
fromageries

Omdat de Jura niet al te ver weg is, de cyclo een
leuk parcours kent en Lons een aardig stadje lijkt,
is dit een mooie bestemming voor een lang
weekend eind mei 2023. Een plekje op de
camping in Lons was snel geregeld en inschrijven
is met mijn zelf gefabriceerde ‘certificat medical’
digitaal ook zo gedaan. Op het werk nog even
regelen dat we vrijdag t/m dinsdag weg kunnen
blijven en gaan!

Na een overnachting op een mooie camping direct
aan de Saone in Scie-sur-Saone (een aanrader) is
het zaterdag nog maar een klein eindje rijden naar
Lons. Gelijk even langs de start voor het ophalen

van het rugnummer, een shirt met daarop de
lachende koe en wat zuts in een zak; daarna door
naar de camping van Lons. Deze blijkt prima, iets
boven de stad gelegen, met mooie grote
beschutte plekken, goede voorzieningen en niet al
te groot. Ook een aanrader!

Nog voldoende tijd over voor het poetsen van de
fiets, hoognodig want er zit volgens de buren op
de camping voor 2 kilo bagger op. Een lichte
tegenslag als de snelspanner van mijn voorwiel
het begeeft. Deze zat vastgeroest en heb ik met
een Baco en een waterpomptang los moeten
halen; daar kon dit tere onderdeel niet tegen.
Gelukkig is de fietsenmaker in Lons nog 20



minuten open, dus als een haas met een
geimproviseerde sluiting van het voorwiel naar
beneden de stad in om net voor sluitingstijd een
nieuwe snelspanner te halen.

Onder een stralende zon, staan de volgende dag
zo’n 1.500 deelnemers aan de start voor de
diverse afstanden. Na een kort geneutraliseerd
stuk door de stad gaat het buiten de bebouwde
kom gelijk omhoog via een brede weg voor een
eerste klim van 5 km. Ideaal om het peloton uit
elkaar te trekken en kleinere groepen te doen
ontstaan. Daar voel ik me in ieder geval een stuk
prettiger bij. Het parcours gaat voortdurend op en
neer met de Cote de Vescies op 730 meter als
hoogste punt; totaal iets meer dan 2.500
hoogtemeters in 155 km. Een aantal wat langere
klimmen van 5 tot 7 km, met milde percentages tot
zo’n 8%, maken de selectie.

Ik heb niet echt een goed idee waar ik zit.
Gisterenavond nog wel even naar het parcours
gekeken maar niet goed genoeg om te weten wat
er nog komen gaat. Op een gegeven moment
denk ik dat het nog zo’n 15 km moet zijn, maar
dan blijken we toch nog 45 km te moeten.

Blijkbaar hebben we toch iets rustiger gereden dan

ik aan de benen dacht te voelen. Na een laatste
klim van 5 km tussen wijngaarden en bos zijn de
laatste 15 km in dalende lijn. Er moet nog wat
geslingerd worden door de buitenwijken van Lons
en dan maakt mijn groep zich op voor de finale. Ik
rijd er in ieder geval iemand met een grijze
haardos uit; wie weet is dat nog van nut...

Een Belg, Maxim Pirard wint bij de heren in 4 uur
en 23 minuten; bij de dames is dat een Frangaise:
Manon Anselmet in 4 uur en 58 minuten. Zelf ben
ik met 4 uur en 47 minuten (gemiddeld 32,36 km/
uur) 2e in de categorie 60+ in dezelfde tijd als de
winnaar in mijn categorie; dat was dus in ieder
geval niet die met de grijze haardos. Laat de 2e
prijs, een doos met vermoedelijk veel smeerkaas,
maar doorkomen. Wat blijkt? Zitten er in de doos
allemaal Spaanse tapas! Zelfs geen ‘La vaca que

rie’.
Oh ja, en waarom lacht de koe van La Vache qui
rit? Ik heb het antwoord niet kunnen vinden; wie
het weet mag het zeggen.

Menno Bartlema
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REMOND MEURS
Vloeren & meer

Harnjesweg 3 | 6707 ET Wageningen | M-06-20541978
info@remondmeurs.nl | www.remondmeurs.nl
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Verstand Van Lekker
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2 maart: openingstocht
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De openlngstocht heeft deze keer aIs pIelsterpIaats De Thermiekbel op Terlet. Daar krijgen jullie twee
drankjes en een stuk gebak. We hopen op mooi vroegevoorjaarsweer.

Fietsen op derde kerstdag, waarom niet?

Er werd regen voorspeld, de 27e december. Niet
echt de ideale omstandigheden dus voor onze
winterbostocht. Toch waren meer dan 300 fietsers
niet te beroerd om de mtb te pakken en mee te
doen aan de 45 of 70 kilometer. De bostocht is
dan ook een ideale mogelijkheid om het tijdens de
kerstdagen verzamelde wintervet eraf te fietsen.
Vanaf de start regende het en het werd pas
rond12 uur droog. Dat was te zien aan de mensen
die terugkwamen op het clubhuis. Onherkenbaar
besmeurd door de modder wilden ze nog maar
één ding: de beloofde oliebol.

Gevraagd naar hun ervaringen kreeg ik toch heel
positieve verhalen te horen. Men had lekker

gefietst en over het parcours hadden ze niks te
klagen. En van meerdere deelnemers kreeg ik te
horen: die oliebol, daar zag ik z6 naar uit! De
stemming in de kantine was dan ook prima en ook
de penningmeester had een betere dag dan hij
had durven hopen!

Kijk vooral nog even goed naar de voorkant van
deze Derajeur. Deze jonkies lieten zich door de
regen niet weerhouden en fietsten met hun papa
welgemoed de hele 45 kilometer. Hulde!

Liesbeth
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Een kersttocht

Een kersttocht om door de modder te halen,
letterlijk dus. Zo veel regen hebben we nog

nooit gezien dit najaar. Alles nat, alles vochtig,
zelfs een MTB wil in de schuur blijven.

Helaas waren er genoeg baasjes te vinden die
toch de stoute sokken aantrokken (en
thermoschoenen) om de elementen te trotseren.
Een klein buitje aan het begin kan de pret

niet drukken. Met lichte vertraging om de
regendruppels te ontwijken gingen we met een
clubje van 4 TCWers op pad. Vier glinsterende en
fonkelende MTB'’s klaar voor een

winterritje. Over de dijk en de ondergelopen
Veerweg (oops, even het bord ‘afgesloten’
gemist) richting de bossen. De eerste 20km
zouden een makkie zijn. Wat bospaadjes en
gravel, hoe moeilijk kon het zijn? Ai, 3 km na de
start al tot de velgen in de modder. Plassen
ontwijken een ware uitdaging! Af en toe toch er
maar volgas doorheen en hopen op een
ondiepte in de zee van modder, soms geluk, soms
pech in de keuzes.

De eerste bouillons kwamen als geroepen, hulde
aan de mensen bij de boerderij. Even

warm in de hooischuur tussen de koeien. Even
een momentje geluk en (vloeibare) warmte

na een barre modder etappe. Maar zo was de
gedachte, nu komen we alleen nog maar op
zandgrond, het zal vast beter worden. Vol goede
moed weer op reis na een tweede en derde
bouillon. Volgende deel over MTB Oosterbeek
was een glibberbaan. Overal slijk en natte

zooi waar zelfs de beste bandjes en
stuurmanskunsten volledig benut werden om niet
op onze snuit te gaan. Na een paar kleine slipjes
toch het tempo wat verder omlaag. Beter heel
thuis, dan volledig tegen de boom. Door het bos
bij Wolfheze leek het parcours zowaar wat
droger te worden. Hadden we dan toch gelijk dat
het eind van de tocht verreweg het

makkelijkste zou worden? Tja, je liegt elkaar wat
voor op zo’'n tocht om de lol er in te

houden. Eindelijk de tweede stop met wederom
warme sapjes, heerlijk naar binnen laten

glijden. De warmte in je maag voelen is toch wel
een hoogtepunt van zo’'n dag en zeker een
reden om een tocht te maken. Nogmaals hulde
voor de TCWers die er klaar stonden!

De laatste 25km zouden een appeltje/eitje
worden, werd ons beloofd. De bospaden rond
Bennekom waren al volledig kapot gereden, dus
van geul naar geul dreven we naar het

einde. De bonus was dit keer de Veerweg. (sorry,
weer dat bord gemist dat het afgesloten

was). Volgas door het Rijnwater om de MTB weer
tip-top bij het clubhuis te parkeren.

Waarom een afspuitplek als je door de rivier kan
fietsen! ;-). Toch iedereen die geholpen

heeft bedankt! Het was super!

En dan nu hulde aan de ‘stoel’. De echte TCW
kantine stoel, de held in deze dagen. De
onverschrokken steun in koude en natte dagen.
Nooit respect gekregen, altijd dienstbaar!

Zeker dat bijna elke TCWer wel eens een dag nat
is geregend, of koud is geweest, of beide

en dan toch een paar nootjes verorbert terwijl de
stoel zijn dienst doet. Na de kerstrit mogen

we toch wel een keertje extra aandacht geven aan
deze helden van de club, want wie zou er

zo onder gesmeerd worden en toch gewoon
blijven staan en vol trots doorgaan in het
uitoefenen van zijn dienst, juist, niemand! Behalve
onze trotse TCW stoel!

Jeroen de Pagter
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MASTBERGEN
=FIETSEN=

Mastbergen fietsen wenst iedereen een mooi
en gezond jubileum jaar 2024 toe, met hopelijk
veel mooie en veilige fietskilometers.
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Wij beginnen het jubileumjaar goed met superscherpe aanbiedingen.
5 binnenbanden voor de racefiets 50 of 60mm ventiel 10 euro !l =1 tientje per 5 !!!

Sensa Gravelbikes alu frame alle maten van 1999 nu 1499
euro. Goedkoopste van Nederland!

Sensa Gravelbikes Giulia gravel GRX met carbon frame alle
maten van 2999 nu 2299 euro, ook de goedkoopste van
Nederland!

Sensa Romagna Gravelbike

Abus helmen GameChanger de populairste helm momenteel van 199,95 nu 159 euro
Abus helmen AirBreaker van 249,95 nu 199 euro.

Sensa racefietsen 2023 model carbon met Ultegra en schijfremmen van 3599,00 nu
2495,00 euro alle maten. Kom langs om te passen en we maken een mooi voorstel.
Het is nu tijd voor schijfremmen!

Musing racefiets met Ultegra schijfrem, carbon frame, Ultegra DI2 in de maat
50/53cm van 4000 euro nu de laatste 2250,00 euro. Kom maar eens passen.

Wij leveren alle bekende merken racefietsen, mountainbikes, gravelbikes, maar ook
e-bikes etc etc. altijd met TCW clubkorting.
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Clubsponsor Mastbergen in Renkum is altijd goedkoper dan internet.
Ook voor cassettes, kettingen, banden, remblokken etc etc.

Laat zien dat je van TCW bent en je betaalt altijd de laagste prijs.
Welkom bij Clubsponsor Mastbergen in Renkum.

Gewoon voor gratis koffie, thee of chocomel ben je ook altijd welkom
bij ons in Renkum, leuk dat je langs komt.

Dorpsstraat 56 - 6871 AM Renkum - Tel. 0317-312372 - www.mastbergen.nl





